
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　帝王切開を受けられる　　　　　　　　　　　　様の入院中の計画表です　　 帝王切開術を受けられる方の、入院中の計画表です
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　               加賀市民病院　　新生児室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　加賀市医療センター　3東病棟 2023年3月改訂

　　　　　入院当日 　　手術当日(手術前） 　　手術当日（手術後） 　　１日目 　２日目 　　３日目 　　　 ４日目 　　　 ５日目 ６日目 　7日目

　　　　　月　　日 　　　　　月　　日 　　　　　　　　月　　日 　　　　　　　　　月　　日 　　　　　　　　　月　　日 　　　　月　　日 　　　 　月　　日 　　　　　月　　日 　　月　　日 　　　月　　日

　処置 ・必要な書類や物品の ・朝，排便がなくおなかの張り ・創の処置を

　　確認を行います 　が強くなければ浣腸をします 　 　　 します 　・退院予定日です

　・毛剃りをします ・点滴をします 　・点滴が終了します ・退院のための

（抗生剤の点滴もあります） 診察があります 　*患者様の

 ・尿の管が入っています 　・尿の管を抜きます 都合の良い時間に

　点滴 ・血栓除去予防の機械を 　・歩いてトイレに行くことが 退院です

　つけます 　　できます

　 ・心電図の機械をつけます　　・少しずつ身体を起こして 　･ストッキングを脱ぎます

･血栓予防のストッキングを 　 　　　いきます 母子共に経過がよければ

　をはきます 　・出血や子宮の収縮状態 6日目退院も可能です

　　など観察します

　・お腹にベルトをつけて 　・血液検査が

検査 　　赤ちゃんの心臓の動き 　　あります ・血液検査

　　やお母さんのお腹の 検尿

　　張り具合をみます 体重測定が

お薬があります あります

内服 （子宮収縮薬や鎮痛剤、抗生剤などがあります）

　・午後9時以降は ・夜中の0時から ・腸の動く音を確認後、　　　 　

食べないで下さい OS-1を飲みます 水分をとっていただきます

水分は、飲んでも、 ・何時まで、飲んでもよい ・排ガスが出たら、（流動食）三分粥食→五分

食事 いいです か、指示があります 　粥食→七分粥食→全粥食→軟飯食

　→普通食（分娩食でおやつと

夜食がつきます）へ1食ずつ

形態が変わっていきます

（＊おやつと夜食は、治療食の  ・お祝いディナー券を

　方にはつきません） さしあげます

　　

・毛剃りの後，シャワーを ・看護師がナプキンの ・看護師が身体を拭きます

　していただきます 交換をします （シャワーができます） ・シャワーができます

清潔 　　 ・ガーゼをはずして

・4～5時間毎にナプキンを 　シャワーをします

交換していただきます

（交換方法についてお話します）

　 　・状態が安定していれば ・育児や授乳についての説明を ・手術後４,5日目頃に

　お部屋でお子様と いたします 退院後の生活について

   面会ができます 　・少しずつ授乳を始めていただき のお話しと、赤ちゃんの

育児 　　ます　（夜間もお呼びします） お風呂の入れ方を

　・授乳で疲れてしまうので面会は 見ていただきます

　　短めにし、身体を休ませてください ・実際にお子様を

　・おっぱいの調子が良くなければ  お風呂に入れて

　　お知らせください 　いただきます

　・入院中に小児科医の ・聴覚スクリーニング検査 ・生まれつきの病気を

・調子が良ければ 　　診察を受けます 　をします（結果は1ヶ月健診時） もっていないか調べる

　お子様 ミルクを飲み始めます ための血液検査が

・出血予防のための ・黄疸を調べます あります ・出血予防のための

 「ケイツーシロップ」を    必要時黄疸の採血の検査を （ 結果のお知らせは  「ケイツーシロップ」を

 飲みます 　することもあります 一ヶ月健診の時に  飲みます

あります）

　　*災害時には看護師が誘導いたしますので、赤ちゃんを抱いて非難してください                                                                                                                                                       不明な点やご希望がありましたら，遠慮なく看護師にお尋ねください
TEL 0761-72-1188


