
今の暮らしが少しでも長く続けられるように、今できることを

考えてみませんか。

毎日の生活にちょっとした工夫を取り入れることで、筋力や

認知機能をアップさせるコツがあります。

リハビリ専門職（理学療法士、作業療法士）による実技を通した

楽しい講座にぜひ皆さん参加してみませんか

日時

場所

講師

問い合わせ先 高齢者こころまちセンター TEL：72-8186

～介護予防について～


